
CLASS- 10 
SUBJECT- SECOND LANGUAGE (HINDI) 
POEM 8-  �भ�ुक 
              - सूय�क�त ि�पाठ� िनराला  
 
 
        ��ुत किवता �भ�ुक म� किव �ी सूय�क�त ि�पाठ� िनराला जी ने एक �भखारी क� दयनीय दशा 
का वण�न करते �ए  समाज के समथ� वग� को  उनका कत�� समझाने क� को�शश क� है |  यह� एक 
�भ�ुक अपने भा�य पर �ख �कट करता �आ तथा अपने मन म� ब�त ही पछताता �आ माग� म� चलता 
�आ चला आ रहा है |  वह लाठ� टेककर चल रहा है |  भूख के कारण उसका पेट इतना �सकुड़ गया है 
िक पेट और पीठ एक म� जुड़े �ए से �तीत हो रहे ह� \  वह इतना कमजोर  है िक वह लाठ� के सहारे के 
िबना चल भी नह� पा रहा |  वह लाठ�  टेकता �आ चल रहा है और सोच रहा है िक शायद उस लाठ� क� 
आवाज से ही िकसी दयावान का �ान उसक� �द�शा क� ओर �खच जाए और शायद वह मु�ी भर 
अनाज के दाने उसक� फटी पुरानी झोली म� डाल दे |  यिद ऐसा हो पाता तो उन मु�ी भर अनाज के 
दान� के सहारे ही वह अपना तथा अपने प�रवार का िकसी �कार आधा अधूरा ही पेट भर पाएगा | 
उसक� ऐसी ��थ�त को देखकर किव का �दय �िवत हो उठता है |  वह अपनी दशा पर �खी होता �आ 
रा�े पर चलता चला जा रहा है| उसे शायद इस बात का भी पछतावा है िक वह �जन लोग� के सामने 
अपनी झोली फैला रहा है;  उनके घर तो अनाज के ढेर से भरे  ह� परंतु उनके मन म� िकसी के भी ��त �ेम 
ममता या दया िब�ुल भी नह� है | 
           उसके साथ उसके दो ब�े भी ह� |  वे ब�े अपने दािहने हाथ को फैला कर �भ�ा म�ग  रहे ह�  िक 
शायद कोई उन पर तरस खाकर उ�� कुछ दे तथा अपने बाएं हाथ से वे अपने पेट को मलते �ए चल रहे 
ह� |  वे ऐसा इस�लए कर रहे ह� ��िक उ�� ब�त तेज भूख लगी है और वे लोग� को यह िदखाने क� 
को�शश भी कर रहे ह� िक वे भूखे ह� |  शायद वे ऐसा इस�लए भी कर रहे ह� िक उनके इस संकेत को 
समझ कर िकसी दयावान के �दय म� कुछ दया आ जाए और बदले म� उ�� कुछ िमल  जाए |  काफ� 
समय से भूखे रहने के कारण उनके होठ  बुरी तरह सूख गए ह� और उन होठ� पर पपड़ी पड़ गई है |  इस 
समय उनक� मदद करने वाला कोई भी �ि� उनके �लए ई�वर से  कम नह� होगा अथ�त उनका भा�य 
िनम�ता ही होगा ;  परंतु उ�� लोग� से  अपने भूख और मजबूरी के बदले अपमान ही �ा� होता है |  वह 
इस अपमान और �ख के आंसुओं को पीकर रह जाते ह� ��िक उनके पास और कोई चारा भी तो नह� 
है |  यही समाज क� स�ाई है |  यही कारण है िक उनक� दीन हीन  दशा को देखकर कभी  का �दय �ख 
से �िवत हो उठता है | 
              तीसरे पद म� किव उस �भ�ुक क� दशा का वण�न करते �ए कहते ह� िक भूख मनु� से कुछ भी 
करवा सकती है |  असहनीय भूख क� दशा म� �भ�ुक तथा उसके ब�े सड़क के िकनारे पड़ी �ई  जूठ� 
प�ले चाटने लगते  ह� |  इससे उनक� भूख तो नह� िमट सकती पर थोड़ी िह�त ज�र िमल जाती है 
और उनका �भ��य तो दे�खए  िक उन प�लो को छीनने के �लए कु�े भी वही अड़े �ए ह� |  इस �कार 
किव कहना चाहते ह�   िक  इस �भ�ुक और उसके साथ के दोन� ब�� क� अव�था पशुओं से भी बुरी है | 
वह� खड़े कु�� को भी शायद भोजन िमल जाता है परंतु  इन �भखा�रय� के साथ कोई दया नह� िदखाता 
| किव के �दय म� इन �भ�ुओं के ��त ढेर सारी सहानुभू�त उमड़ आती है |  वे कहते ह� िक उनक� दशा भी 
अ�भम�ु जैसी हो सकती है यिद उनम� इतनी िह�त हो |  �जस �कार अ�भम�ु ने अकेले ही च��ूह 
का भेदन िकया था ठ�क उसी �कार यिद इस �भ�ुक म� भी अपनी लड़ाई लड़ने क� िह�त हो तो  किव 
उसका  साथ देने को तैयार ह� |  वे �भ�ुक के दद� को, उसक� असफलता को, उसक� दीन हीन दशा को, 
अपनी किवता के मा�म से लोग� तक प�ंचाएंगे तािक उनके �दय म� भी ऐसे अ� �भ�ुओं के ��त 
�ेम तथा सहानुभू�त का भाव जागृत हो तथा वह उनक� मदद करने को त�र रह� | 
 



                               -------------------------------------------------------------------------------  
 
1) �ा�ामूलक �� - 
 
वह आता - 
दो टूक कलेजे के करता पछताता पथ पर आता। 
पेट - पीठ दोन� िमलकर ह� एक, 
चल रहा लकुिटया टेक, 
मु�ी भर दाने को भूख िमटाने को 
मंुह फटी पुरानी झोली को फैलाता - 
दो टूक कलेजे के करता पछताता पथ पर आता 
 
क) 'वह आता' म� किव ने 'वह' िकसके �लए �यु�  िकया है? 
ख) �भ�ुक के पेट पीठ एक �� हो गए ह�? वह लाठ� के सहारे �� चल रहा है? 
ग) अपनी �ुधा (भूख) श�त करने के �लए वह �ा �य� करता है? 
घ) इन पंि�य� के आधार पर �भ�ुक क� दीन दशा का वण�न क��जए। 
 
2) चाट रहे जूठ� प�ल वे कभी सड़क पर खड़े �ए 
    और झपट लेने को उनसे कु�े भी ह� अड़े �ए। 
    ठहरो, अहो मेरे �दय म� है अमृत, म� स�च �ंगा। 
    अ�भम�ु - जैसे हो सकोगे तुम, 
    तु�ारे �ख म� अपने �दय म� ख�च लंूगा। 
 
क) अंत म� �भ�ुक �ा करने को मजबूर हो जाता है? 
 
ख) 'और झपट लेने को उनसे कु�े भी ह� अड़े �ए' इस पंि� का आशय �� कर�। 
 
ग) किव ने अ�भम�ु का उदाहरण �� िदया है? 
 
घ) किवता का क� �ीय भाव �लख�। 
 
 
Note - किवता अ�ास पु��का (Poem work book) से �भ�ुक पाठ के सभी ��� को अ�ास 
पु��का म� ही हल कर�। 
 
 
                   ------------------------------------------------------------------------------------------ 


