
CLASS - 5 
SUBJECT - 2nd language Hindi 
Poem - सरूज जीवन है धरती का 
Worksheet 
 
सार -  

● क�वता 'सरूज जीवन है धरती का' के क�व '�काश मन'ु ह�। क�व ने सयू� का हमारे जीवन म� 
�या मह�व है, इस क�वता �वारा हम� समझाने क� को�शश क� है। साथ ह� उ�ह�ने यह भी 
बताने का �यास �कया है �क सयू� के कारण ह� इस धरती पर जीव-जंतओु,ं पेड़- पौध� आ�द 
का जी�वत रहना संभव हो पाया है। 

● सयू�दय (सयू� के उदय) होत ेह� �च�ड़य� के चहचहाने क� आवाज़ हम� सनुाई पड़ने लगती है। 
● �ातः काल सयू� सनुहरे रंग का होता है इस�लए सयू� को सोने के बालक के समान माना जाता 

है। धीरे-धीरे �दन चढ़ता जाता है और वह एक आग के गोले के समान �तीत होता है अथा�त 
दोपहर के समय हम� बहुत गम� लगती है। 

● शाम के समय हमारा मन �स�न रहता है। सयूा��त(सयू� के अ�त) के समय हम� ऐसा लगता 
है �क वह हम� आशा क� �करण �दखा रहा है �क वह अगले �दन �फर उदय होगा। 

● सरूज से हम सवेरे ज�द� उठना सीखत ेह�। 
● हम� अपना काम समय से परूा कर लेना चा�हए। आज का काम कल पर नह�ं छोड़ना चा�हए। 

हम� या�ी के समान लगातार जीवन पथ पर आगे बढ़त ेरहना चा�हए। 
● य�द इस धरती पर सरूज ना होता तो चार� ओर अधंकार ह� होता। कहा जाता है �क इस धरती 

पर जीवन सरूज के कारण ह� संभव है। 
 

 
Q1) �न�न श�द� के अथ� �लख�- 

a) अबंर 
b) आशा 
c) जीवन 
d) पंथी 

 
Q2) �न�न श�द� से वा�य बनाएं- 

a) सवेरे 
b) अबंर 
c) आशा 
d) अधेंरा 
e) �यार 

 
Q3) क�वता क� पंि�तयां परू� कर�- 
 
बड़ ेसवेरे----------------, 
---------------------भोला। 
तज़े-----------------�फर, 
-----------------का गोला।। 



 
शाम डूबने------------मन, 
-----------------------आता। 
जात-ेजात-े---------------, 
------------------------जाता।। 
(Do it in your exercise copy) 
 
Exercises from back of the lesson- 
 
भाषा मंथन - 
Page no. - 57 
Q1, Q2, Q3 
सलेुख 
(Do it in your textbook) 


