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       मां ने अपने बेटे  नाम ू से कहा,” जा, कु�हाड़ी लेकर पलाश के पेड़ से कुछ छाल उतार ला” | “ अभी लाया मां 
“  कह कर नाम ूने कु�हाड़ी उठाई और जगंल क� तरफ �नकल गया |  यहां उसने पलाश के पेड़ से छाल उतार� और 
�फर घर क� ओर चल पड़ा |  रा�त ेम� उसे �वचार आने लगा, “  जब म� कु�हाड़ी से �हार करता था,  तो एक आवाज 
पेड़ से �नकलती थी,  कह�ं यह� आवाज पेड़ क� कराह तो नह�ं |  जब  म� �हार करता हंूगा तो पेड़ को पीड़ा भी होती 
ह� होगी “ | 
       नाम ूने घर आकर पलाश क�  छाल मां को स�पी और घर से दरू कु�हाड़ी लेकर जा बठैा |  वहां बठैकर उसने 
कु�हाड़ी से अपना पांव रगड़ना श�ु �कया |  रगड़ के साथ पांव म� पीड़ा होती और खनू बहता और नाम ूके मुहं से 
ह�क� ह�क�  चीखे भी �नकलती थी |  
        कुछ देर बाद वह घर लौट आया और मां से खाना मांगा |  उसके चेहरे पर पीड़ा झलक रह� थी मगर वह  चपु 
था |  मां ने देखा मगर कुछ समझी नह�ं |  एकाएक मां क� �ि�ट उसक� धोती पर गई जो खनू से लाल हो गई थी | 
उसने घबराकर पछूा, “�या हुआ नाम ू? “ “ कुछ नह�ं मां,  तमु �चतंा मत करो |” 
         मां और अ�धक घबरा कर बोल�, “ �चतंा कैसे ना क�ं ?  बेटा तरेा इतना  खनू बहता देख कर म� �चतंा नह�ं 
क�ंगी तो �फर कौन करेगा?  मझु ेज�द� बता तझु े�या हुआ है ?” 
         नाम ूने कहा, “ मां तमुने पलाश क� छाल मगंाई थी तो कु�हाड़ी से छाल उतारत ेहुए मझु ेऐसा लगा �क पेड़ 
कराह रहा है और जसेै उसे पीड़ा हो रह� है|  अपने पांव पर कु�हाड़ी क� रगड़ से म� यह जानना चाहता था �क �या 
सभी को एक ह� पीड़ा होती है |”  बेटे क� बात सनुकर मां का �दल भर आया | उसक� आखं� से अ�वरल अ�ुधारा 
बहने लगी |  उसने नाम ू को गले लगात ेहुए कहा, “ लगता है मेर� कोख से �कसी सतं ने ज�म �लया है |  त ूपराए 
दखु  से  वह भी एक पेड़ के दखु से दखुी हो गया | अव�य ह� त ू एक �दन बड़ा सतं बनेगा |”  आगे चलकर यह� नाम ू
नामदेव के नाम से महारा�� का ��स�ध सतं हुआ | 
 
                                                         ​   WORKSHEET 
 
��न) ग�यांश के आधार पर �न�न�ल�खत ��न� के उ�र द�िजए :- 
1)  मां ने नाम ू को �या आदेश �दया ? 
2) घर लौटत ेसमय नाम ूने रा�त ेम� �या �वचार �कया और �य� ? 
3) पेड़ क� पीड़ा का अनभुव नाम ूने कैसे �कया ?  
4) मां क� �चतंा का �या कारण था तथा  नाम ूने मां को �या बताया ?  
5) मां ने �या भ�व�यवाणी क� और वह �कस नाम से ��स�ध हुआ ? 
 
��न)  �नद�शानसुार उ�र द�िजए :- 
1) �न�न�ल�खत श�द� के �वलोम श�द �ल�खए :- 
     अ�धक,  दखु,  पराया,  ��स�ध | 
2)  �न�न�ल�खत श�द� के दो- दो पया�यवाची श�द �ल�खए :- 
      मां,  जगंल,  पेड़,  आखं | 
3)  �न�न�ल�खत श�द� से वा�य बनाइए :-  
     अ�,ु  पीड़ा,  �हार |  
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