
CLASS-3 

SUBJECT-2ndLANGUAGE HINDI 

CHAPTER-6 

TOPIC-आँखोंकीदेखभाल 

ANSWERKEY 

Q1.अर्थललखखए- 

a) परिणाम के कािण 

b)  गलत  

c) नुकसानदायक 

d)  तंदरुुस्त  

e) फायदेमंद  

f) लमलाना 
Q2.वाक्यबनायें- 

a) मैं पानी पी िही ह ं । 

b)  आँखों में ध लकण पड़ जाते हैं। 

c)  सीमा मेिी सहेली है । 

d) वह चश्मा लगाती है। 

e) कमिे में प्रकाश है। 
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2.सोचें औि बोलें- 
i)मोहहनी की आँख में ध लकण पङ गया र्ा इसललए वह आकि िगङ िही र्ी। 
ii)दादाजी ने मोहहनी को आई-कप में गुलाब-जल डालकि हदया । 
iii) पढ़ते समय पुस्तक को 30 सेंटीमीटि की द िी पि िखना चाहहए। 
3. लघु उत्तिललखें- 
i) मोहहनी की आँख में ध लकण का पङ गया र्ा इसललए अशु्र-ग्रंथर्यों से पानी ननकलने लगा 
जजससे ध लकण सिलता से बाहि आ जाए। 

ii)अशु्र--ग्रंथर्यां आँखों को गीला बनाए िखने का कायथ किती है। जब आँख में कोई ध लकण प्रवेश 
किता है तो इन ग्रंथर्यों से पानी स्वय ंही बाहि ननकलने लगता है औि ध लकण सिलता से बाहि 
आ जाते हैं। 
iii)अक्सि पढ़न-ेललखने के गलत ढंगों अर्वा कई बाि जन्म से या ककसी बीमािी के फलस्वरुप 
आँखों में कमज़ोिी आ जाती है। 

iv)भिप ि नींद लेकि तर्ा भोजन में फल, हिी पत्तेदाि सजजजयाँ, गाजि (ववटालमन ए से भिप ि 
आहाि)आहद शालमल कि आँखों को स्वस्र् िखा जा सकता है। 
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4.सही लमलान किें- 
i)गुलाब-जल  

ii)आंखों का गीलापन 

iii) फल व सजजज़याँ 
iv)ितौंधी 
v)आँखों में कमजोिी 
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सोचें औि ललखें- 
i)दालें     अनाज 

ii)आल     चावल 

iii)द ध     पनीि 

iv)फल     सजजज़याँ 
 

 

 

 

 


