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          Chapter  -  3 पेड़ - पौधों की कहानी 

साराांश 

लेखक ने "पेड़ - पौधों की कहानी" के माध्यम से पेड़ पौधे के अांकुररत होने से लेकर जीवन की समाप्तत 
का वर्णन ककया है बताते हैं कक हम मनुष्य के ललए पेड़-पौधे ककतने उपयोगी हैं, परांतु किर भी मानव 
अपने सुख के ललए ककस तरह से पेड़ पौधों का सवणनाश कर रहा है। 

यह पेड़ पौधों की आत्मकथा है। पेड़ पौधे कहते हैं भूलम उनकी माता है उनका जन्म उनके गभण से हुआ 
है और इसी से वे अपनी जड़ों द्वारा रस तथा अन्य तत्वों को ग्रहर् करते हैं। सूयण उनका पपता है, वह 
उन्हें ताप शप्तत मेघों को उत्पन्न कर जल आदि िेता है। बीज के रूप में हम लमट्टी के नीचे िबे पड़े 
रहते हैं । ज्यौं ही वर्ाण की शुरुआत होती है, हम जमीन को छोड़कर अांकुर के रूप में बाहर आ जाते हैं। 
अांकुर का एक भाग लमट्टी के अांिर रहता है, जो जड़ बन जाता है और धरती के ऊपर वाला भाग तना 
बन जाता है। 

पेड़ पौधे भी मनुष्य की तरह भोजन करते हैं। उनके िाांत नहीां होते हैं इसललए वे केवल तरल पिाथों और 
वायु से भोजन ग्रहर् करते हैं। लमट्टी में पानी डालने से उसमें अनेक पौप्ष्टक तत्व घूल जाते हैं प्जन्हें 
पेड़ पौधे सोख लेते हैं। पेड़ पौधे वायु से भी आहार ग्रहर् करते हैं। जो वायु हमारे ललए हाननकारक है 
उसका सेवन करके वे उसे शुद्ध करके हमारे ललए छोड़ िेते हैं इस शुद्ध वायु में साांस लेकर हम अपने 
स्वास््य का ननमाणर् करते हैं। 

इसके अनतररतत प्रकाश पेड़- पौधों के जीवन का मूलमांत्र है। सूयण की ककरर्ें ना लमलने पर पेड़-पौधे 
जीपवत नहीां रह सकते। सूयण के ककरर्ों का स्पशण पाकर वे पवकलसत होते हैं। सूयण की ककरर्ें इनके अांग-
अांग  में बसी हुई है। हम लोग जो लकड़ी जलाते हैं, उसमें से जो प्रकाश और ताप बाहर आता है, वह सूयण 
की ऊजाण होती है। 

पेड़ पौधों की अनेक जानतयाां -प्रजानतयाां हैं। घास, लताएां ,झाडड़याां, वनस्पनतयाां तथा सामान्य वकृ्ष इनकी 
प्रमुख जानतयाां हैं। पेड़ पौधे हमें अपनी जडे़- पत्ते ,छाल, िल, िूल, लकड़ी आदि िेकर हमारा जीवन 
चलाते हैं ।अपनी छाया से हम प्रार्ी मात्र को सूयण िेव के उग्र ताप से बचाते हैं।ये हमें अनाज, िालों और 
सप्जजयों के अनेक पोर्क तत्व प्रिान करते हैं। पेड़ पौधे अपनी जड़ों द्वारा लमट्टी को बाांधकर भू-क्षरर् 
के अलभशाप से भूलम को बचाते हैं। पेड़ पौधे अपने पत्तों द्वारा वायुमांडल को शीतल करके मेघ को बरसने 
का ननमांत्रर् िेते हैं। इस प्रकार पेड़ पौधे हमारा, पशुओां का, पक्षक्षयों का और कीट पतांगों का कल्यार् 
करते हैं और चाहते हैं कक वेअपने जीवन से हमारा सिा उपकार करते रहें। 



पर ननिणयी मानव अपने स्वाथण के ललए पेड़-पौधों पवनाश करते जा रहा है। वह इस बात को नहीां समझता 
है कक पौधों के नाश में ही उनका नाश है और उनकी वदृ्धध में ही हमारी वदृ्धध है। जहाां मानव ने पेड़ 
पौधों का सवणनाश कर डाला है, वह स्थान आज मरुस्थल बन गए हैं। वहाां ताप और शीत िोनों ही उग्रता 
से अपना प्रभाव छोड़ते हैं। वहाां मेघ बन ही नहीां पाते आज वर्ाण बहुत कम होती है। इसललए पेड़ पौधे 
मानव से ननवेिन करते हैं कक यदि अपना, तथा अन्य प्राणर्यों का कल्यार् चाहते हो, तो हमें नष्ट मत 
करो हमारे बढाने और हमारी रक्षा करने में ही तुम्हारा कल्यार् है, मांगल है, सुख है, शाांनत  है। लेखक ने 
पेड़ पौधों की सांख्या को बढाने के ललए हर व्यप्तत से प्रर् करने को कहता है कक वे अपने जन्मदिन पर 
एक पेड़ अवश्य लगाएां। 

 

प्र १. शजिाथण ललणखए : 

1.जीवन गाथा 

2.तननक 

3.ििुणशा 

4.मरुस्थल 

5.प्रर् 

प्र २.नीचे दिए गए प्रश्नों के उत्तर िीप्जए: 

1. िपूर्त वायु और प्रार् िायक वायु के नाम ललखें। 

2. पेड़ पौधे मनुष्य से तया ननवेिन कर रहे हैं? 

3. कैसे पता लगता है कक लकड़ी में सूयण की ऊजाण होती है? 

4. पौधे लमट्टी से तया सोख लेते हैं? 

5. पौधों के कौन-से अांग धरती के अांिर होते हैं और कौन-से धरती के बाहर? 

 

 

प्र 3. नीचे दिए गए गद्याांश को पढकर प्रश्नों के उत्तर िीप्जए- 

हमारी अनेक जानतयाां प्रजानतयाां हैं। झाड़, लताएां ,झाडड़याां वनस्पनतयाां तथा सामान्य वकृ्ष हमारी प्रमुख 
जानतयाां हैं। हम मनुष्य को अपनी जडे़- पत्ते,छाल, िल, िूल, लकड़ी आदि िेकर उसका जीवन चलाते हैं। 



अपनी छाया से हम प्रार्ी मात्र को सूयण िेव की उग्रता से बचाते हैं। अनाज िालों और सप्जजयों के पौधे 
मेरे छोटे भाई बहन हैं जो अनेक पोर्क तत्व प्रिान करते हैं। हम जड़ों द्वारा बाांधकर भू-क्षरर् के 
अलभशाप से भूलम को बचाते हैं। 

1. पेड़-पौधे की मुख्य जानतयों के नाम ललखें। 

2. पेड़-पौधे ककस प्रकार हमारा उपकार करते हैं? 

3. पेड़ पौधे ककस तरह से वायुमांडल को शीतल और शुद्ध रखते हैं? 

4. शजिों के अथण ललणखए- स्वाथण ,उग्रता ,ऊजाण 

 

 

Grammar 

Home Work  

1. पवलोम शजि ललणखए: 

१. अांत 

२. आभ्यांतर 

३. आधित 

४. उत्कर्ण 

५. क्रय 

६.इष्ट 

७. गमन 

८. गुर् 

९ .गहरा 

१०.कृत्रत्रम 

प्र 2. नीचे दिए शजिों के िो- िो पयाणयवाची शजि ललणखए: 

१. अमतृ 



२. अलभमान 

३. ईश्वर 

४. उत्तम 

५.उद्यान 

६. उन्ननत 

७. कृर्क 

८. झांडा 

९. दिवस 

१०. धन 

प्र 3. ननम्नललणखत वातयाांशों के ललए एक एक शजि ललणखए- 

१. प्जसका मूल्य न आांका जा सके- 

२. प्जसके समान कोई िसूरा ना हो- 

३. ककए गए उपकार को मानने वाला- 

४. समान अवस्था का - 

५. सिा रहने वाला- 

६. पवर् को धारर् करने वाला- 

७. त्रबना सोचे-समझे  ककया गया पवश्वास- 

८. अचानक हो जाने वाली घटना- 

९. वह भूलम  जो उपजाऊ न हो- 

१०. पत्तों की बनी कुदटया- 

                  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 


