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क. 
1. जरूरत के सामान उपयकु्त स्थ्यान पर रखने से वे सरुक्षित रहत ेहैं ।      
2. हमें संतुलित आहार करना चाहहए ।                                          
3. लमलिननयम पाकक  में हम परेू पररवार के साथ भरपरू आनंद लिए । 
4. केदारनाथ मंहदर की नीव ंमजबतू होन ेके कारण पानी का सिैाब उसका बाि 
भी बााँका नह  ंकर सका । 
5. हमें ननयलमत ईश्वर का ध्यान करना चाहहए ।   
 
ख. आम ने कहा वह फिों का राजा है । वह ववटालमनों से भरपरू है । वह रसीिा  
फि है। बच्च,े बढ़ेू, जवान सभी उसे पसंद करत ेहैं । केिे ने कहा वह शक्क्तदायक  
है । उसे खाकर कमजोर भी बिबान हो जाते हैं । वह भरपरू भोजन कहिाता है । 
उसमे िोहे की मात्रा बहुत होती है । 
 
ग. हमें अपने स्थवास्थ्य को महत्तत्तव देना चाहहए । स्थवाद िणणक है । यह जरूर  नह ं 
की हर स्थवाहदष्ट आहार स्थवास्थ्य वर्कक हो । इसलिए स्थवास्थ्य वर्कक भोजन करना 
चाहहए । ताकक मनषु्य शक्क्तशाि  और ननरोग जीवन पा सके । 
 
घ. पौक्ष्टक आहार करने से शर र मजबतू और ताकतवर बनता है । फिस्थवरूप मनषु्य 
ननरोग और खुशहाि जीवन जी पाता है ।     
 
 
 
 
 



च. 
1. शक्क्तशाि  
2. सदस्थय 
3. िहराती 
4. डॉक्टर 
5. प्रलसद्ध , अनार 
 
          गहृ कायक ( Home work ) 

 

छ. शब्दों का अथक पसु्थतक मे ह  है । 
 
ज. 
1. मनषु्य को 
2. जंकफूड 
3. आि ू
4. संतलुित और पौक्ष्टक 
5. नडूल्स, बगकर 
 
झ. अनाज और दािों ने कहा कक वे फूड वपरालमडों की नींव हैं और मानव जीवन के 
आर्ार हैं । हर व्यक्क्त चाहे वो गर ब हो या अमीर इन्हें खाकर पेट भरता है । 
उनमें प्रोट न और काबोहाइड्रटे बहुत मात्रा में पाए जात ेहैं ।  
 
ट. फूड-वपरालमड में फि, सब्जी, दरू्, पनीर, दह , घी, और अनाज  
तथा दाि, मछि , मांस को स्थथान हदया जाता है । क्योंकक यह सभी 
मानव के शर र के लिए आवश्यक है । 
  
                                     ------------ x  ----------- 


