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डॉ. च��ा क� माताजी ने यह बात इस�लए कह� �क जब उनक� प�ुी को मे�डकल म� �वेश नह�ं �मला तब उनक� प�ुी 
ने �व�ान के �े� म� �श�ा पाकर उ�चतम सफलता �ा�त क� और �व�ान क� �ग�त म� महान योगदान �दया। 
 
छा�ा डॉ. च��ा से अपगं होने पर भी साहस रखने, अपने शर�र के अ�म होने पर भी मान�सक स�तलुन रखकर 
��तभा का उपयोग करने, जीवन से �नराश ने होकर परू� तरह �वावल�बी बनने क� �ेरणा लेनी चा�हए। अपनी बरु� 
�नय�त पर आसँ ून बहाने और ब�ु�ध के बल पर सारे काम करके िजजी�वषा रखने क� �ेरणा भी उससे �मलती है। 
 
डॉ. च��ा का �नचला धड़ एकदम �नज�व था, पर�त ुवह अपने सारे काम �वय ंकरना चाहती थी। उसम� अपगं होने 
क� ह�न भावना जरा भी नह�ं थी। वह अपनी अपगंता से मकुाबला करती रहती थी और िज�दगी म� ��येक काम बड़ े
साहस से करती रह�। अपनी शार��रक अ�मता से ह� वह साहस रखकर अपने जीवन को ढालने म� सफल रह�। 
 
डॉ. च��ा जब डढ़े साल क� थी, तो उसे पो�लयो हो गया था। गद�न के नीचे सारा शर�र �नज�व हो गया था। उस दशा 
म� उसक� माताजी ने ई�वर से यह� �ाथ�ना क� �क बेट� का जीवन बचा रहे। उसने काफ� प�र�म �कया, बेट� का 
इलाज अनेक डॉ�टर� से करवाया, उसके साथ �कूल म� हर समय रह�। घर पर भी हर तरह से बेट� क� सखुस�ुवधा 
का �यान रखा। डॉ. च��ा को अनेक पदक �मले, डॉ�टरेट क� उपा�ध �मल�। इन सब काम� म� उसक� माताजी छाया 
क� तरह उसके साथ रह�। उसने कभी भी अपगं बेट� का �दल नह�ं दखुाया। इस �कार च��� क� माताजी ने 
स�दयता एवं ममता रखने म� कोई कमी नह�ं रखी। उसके �लए उ�त कथन परू� तरह उ�चत कहा गया है। 
 
 डॉ. च��ा के च�र� क� ये �वशषेताएँ �य�त हुई ह�- 
 
 अद�य साहसी: �नचला धड़ अपगं होने पर भी च��ा अद�य साहसी थी और अपना सारा काम करती थी। 
 िजजी�वषा: अपगं होने पर भी उसम� �बल िजजी�वषा थी। 
 ��तभाशाल�: च��ा म� �वल�ण ��तभा थी। वह ��येक पर��ा म� सव��च �थान पाती रह�। 
 �स�न-�दय: अ�भश�त जीवन होने पर भी वह �स�न रहती थी। 
 �वावल�बी: च��ा अपना सारा काम �वयं करना चाहती थी। वह �वय ंकुस� के सहारे सब काम कर लेती थी। 
 प�र�मी: च��ा काफ� प�र�मी एव ंमेहनती थी। 
 
लखनऊ के छा� को डॉ.च�ंा से यह �ेरणा लेनी चा�हए थी  
 �क डॉ. च��ा म� अपगं होने पर भी साहस रखने, अपने शर�र के अ�म होने पर भी मान�सक स�तलुन रखकर 
��तभा का उपयोग करने, जीवन से �नराश न होकर परू� तरह �वावल�बी बनने क� �ेरणा लेनी चा�हए थी। अपनी 
बरु� �नय�त पर आसँ ून बहाने और ब�ु�ध के बल पर सारे काम करके िजजी�वषा रखने क� �ेरणा भी उससे  लेनी 
चा�हए थी।  
 
        .                   ​�नबंध 
              "​बढ़ती जनसं�या घटत ेससंाधन"  
 



भ�ूमका:->िजस र�तार से �हदं�ुतान क� जनसं�या बढ़ रह� है आज एक �चतंा का �वषय बन गया है । अगर समय 
रहत ेजनसं�या व�ृ�ध पर �नयं�ण ना �कया गया तो इसके भ�व�य म� दरूगामी द�ु�भाव ह�गे। आज भारत क� 
जनस�ंया 125 करोड़ से भी अ�धक है। हमार� जनस�ंया व�ृ�ध दर 2.11 है। आबाद� क� �ि�ट से परेू �व�व म� 
भारत दसूरे �थान पर है। �थम �थान पर चीन है I ले�कन वह �दन दरू नह�ं जब भारत चीन से भी आगे �नकल 
जाएगा। आज सभी ब�ु�धजी�वय�, बड़ी बड़ी राजनी�तक पा�ट�य� को इस �वषय पर �चतंन ज�र करना चा�हए। 
 
जनस�ंया बढ़ने के कारण:-> जनस�ंया व�ृ�ध के बहुत से कारण है I एक म�ुय कारण है �ववाह क� अ�नवाय�ता 
और शी� �ववाह का होना I अ�धकांश लड़के 25 से पहले और लड़�कयां 18 के आसपास क� शाद� कर लेत ेह�, 
अनपढ़  और अ�ानता के कारण यह मान लेना �क ब�चे ई�वर क� देन है और िजतने भी ब�चे हो जाएं सब भा�य 
म� होत ेह�। दसूरा कारण एक से अ�धक �ववाह करने का है , िजसके कारण भी जनसं�या म� व�ृ�ध होती है। 
 
संसाधन� म� होती कमी:-> आज इस �थान पर चले जाओ चाहे रेलवे �टेशन हो, बस �ट�ड हो, ब�क हो चाहे कोट� हो 
हर जगह लाइन म� लगना पड़ता है ।इ सका म�ुय कारण जनसं�या का बढ़ना है और ससंाधन� क� कमी होना है। 
आने वाले समय म� तो पीने के पानी ख�म हो जाएगा घर बनाने के �लए जगह नह�ं रहेगी सारे जंगल न�ट हो जाएंगे 
और इस धरती का परूा सतंलुन �बगड़ जाएगा। 
 
जनस�ंया व�ृ�ध रोकने के उपाय:-> जनसं�या व�ृ�ध को रोकना रा���हत म� है और इसके �लए रा���य नी�त 
बननी चा�हए I छोटे प�रवार� को �ो�साहन करने के �लए उपाय �कए जाने चा�हए I अ�धक सतंान वाले लोग� को 
नौकर� से वं�चत �कया जाना चा�हए तथा राजन�ैतक ग�त�व�धय� म� भी रोक लगनी चा�हए। प�रवार �नयोजन को 
रा���य काय��म का दजा� देना चा�हए। जनसं�या रोकने के �लए आज आध�ुनक सचंार मा�यम� का भी �योग 
�कया जाना चा�हए। 
 
उपसहंार:-> रा�� का हर �यि�त �श��त हो तथा उसे यह �ान हो क� जनसं�या व�ृ�ध देश �हत म� नह�ं, बि�क 
देश को �वनाश के कगार क� ओर ले जाएगी  
 
           "�दषूण क� सम�या और समाधान" 
 
  आज �व�ान और तकनीक� �वकास तजेी से हो रहा है। आध�ुनक साधन� को �ा�त करने क� होड़ म� मन�ुय 
अधंाध�ुध लगा हुआ है। ऐसे म� ये सफलताय� उसके �लए नयी नयी मसुीबत� भी खड़ी कर रह� ह�। 
 
ह�रत �ाि�त, औ�यो�गक �वकास, यातायात के साधन� का �वकास तथा शहर� क� बढ़ती हुई जनस�ंया इन सब से 
वातावरण �भा�वत हो रहा है। 
  
धरती पर पया�वरण क� रचना वाय,ु जल, �मट  �म�ट�,पौधे वन�प�त और पशओु ंके �वारा होती है। �कृ�त के यह 
सभी भाग पार�प�रक सतंलुन बनाये रखने के �लये एक दसूरे को �भा�वत करत ेह�। 
 
�दषूण क� सम�या और  समाधान 
कुछ �वशषे कारण� से जब इनम� पार�प�रक अस�तलुन उ�प�न हो जाता है तो हमारा जीवन खतरे म� पड़ जाता है। 
यह अस�तलुन ह� �दषूण को ज�म देता है। 
 
�दषूण कई �कार का होता है िजनम� �मखु ह�- वाय ु�दषूण, जल �दषूण और �व�न �दषूण। 
व�ैा�नक मानत ेह� �क �कृ�त के अस�तलुन के मलू म� जनसं�या �व�फोट, आवासीय बि�तय� को बसाने के �लये 
पेड़� को काटना, उ�योग ध�ध� का बड़ े�तर पर पनपना, खेत� म� रासाय�नक खाद तथा क�टनाशक दवाईय� का 



डाला जाना शा�मल है। मोटर वाहन� व कारखान� से �नकलने वाला �वशलैा धआु ँभी वाय ु�दषूण का एक म�ुय 
कारण है। 
 
बड़ ेबड़ ेकारखान� से �नकलने वाले फालत ूरासाय�नक घोल न�दय� म� �गर कर उसे �वशलैा बनात ेह�। बड़ ेबड़ ेनगर� 
का कचरा, ग�दगी, मल म�ू भी न�दय� म� ह� �गरता है। यमनुा और गंगा आ�द न�दय� का हाल आपके सामने है। 
 
पेड़� के अ�धाध�ुध काटे जाने से भ�ूम का कटाव हो रहा है। �कृ�त का स�तलुन �बगड़ रहा है। वाय ु�दषूण से सांस 
के रोग, जल �दषूण से पेट के रोग एव ं�व�न �दषूण से मान�सक रो�गय� क� स�ंया बढ़ रह� है। 
 
सरकार इस �े� म� काफ� काम कर रह� है। उ�योग ध�धे शहर से बाहर भेजे जा रहे ह�। पेड़ काटने क� मनाह� है। 
डीजल से चलने वाले परुाने वाहन� क� जगह सी.एन.जी. ने ले ल� है। लाउड �पीकर इ�या�द का �योग कम कर 
�दया गया है। 
 
इसके अलावा लोग� को पया�वरण का मह�व समझाने के �लये �श��त करना और उनम� अ�छे नाग�रक के गणु� 
को �वक�सत करना भी अ�य�त ज�र� है तभी भयकंर �प से बढ़ रह� �दषूण क� सम�या को �नयं�ण म� �कया जा 
सकेगा। 
 
  1. प�-लेखन 
 
457,पाक�  सक� स 
कोलकाता 
 
�दनांक 8 जनू, 20XX 
 
सेवा म�, 
�ीमान �धानाचाया� जी, 
…………………. 
………………... 
 
�वषय- �वषय प�रवत�न हेत ुप�। 
 
महोदया, 
सादर �नवेदन यह ह� �क म� आपके �व�यालय का आठवीं क�ा का छा� हँू।पर��ा पास करने के बाद म� असमजंस 
क� ि�थ�त म� यह �नण�य नह�ं कर पाया था �क मेरे �लए कला, �व�ान अथवा वा�ण�य वग� म� से कौन-सा वग� ठ�क 
रहेगा। म�ने अपने सा�थय� के आ�ह और अनकुरण से कला वग� चनु �लया ह�। 
 
ले�कन �पछले स�ताह से मझु ेयह अनभुव हो रहा ह� �क म�ने अपनी यो�यता के अनकूुल �वषय का चयन नह�ं �कया 
ह�। मझु ेग�णत �वषय म� 98 अकं �ा�त हुए ह�। अतः �व�ान वग� �वषय होना मेर� ��तभा के �वकास के �लए 
अ�धक उपय�ुत रहेगा। 
 
आशा ह� आप मेर� कला सकंाय से �व�ान सकंाय म� �थाना�तरण क� �ाथ�ना �वीकार कर�गी। म� इसके �लए सदा 
आपका आभार� रहँूगा। 
 



ध�यवाद। 
 
आपका आ�ाकार� �श�य  
क ख ग 
 
2.प� -लेखन 
 
21, जी.ट�.बी.पाक� , 
कोलकाता। 
 
�दनांक 23 जनू, 20XX 
 
आदरणीय मोहन जी, 
नम�कार ! 
 
कल मझु ेडाक से एक पास�ल �मला। पास�ल खोलने पर मझु ेयह देखकर अ�य�त आ�चय� हुआ साथ ह� �स�नता 
भी हुई �क उसम� मेर� खोई हुई वह� प�ुतक मौजदू थी, िजसके �लए म� काफ� परेशान था। पहले तो म� �व�वास ह� 
नह�ं कर पाया �क वत�मान यगु म� भी कोई �यि�त इतना भला हो सकता ह�, जो डाक-�यय �वयं देकर दसूर� क� 
खोई व�त ुलौटाने का क�ट करे। म� आपका हा�द�क ध�यवाद करता हँू। यह प�ुतक बाजार म� आसानी से उपल�ध 
नह�ं होती तथा मेरे �लए यह एक अम�ूय व�त ुह�। आपने प�ुतक लौटाकर मझु पर बहुत बड़ा उपकार �कया ह�। 
इसके �लए म� हमेशा आपका आभार� रहँूगा। 
 
एक बार पनुः म� आपको ध�यवाद करता हँू। 
 
आपका शभुाकां�ी, 
क ख ग 
 
Note-सरस �हदं� �याकरण-8 
पया�यवाची,�वलोम (1To20)pg no-77,81 
Do it in your exercise book 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 


