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पाठ — मैं सबसे शक्तिशाली 
                                                                                                                                                 
                                                    

एक दिन सभी फल , सब्जी, अनाज, पेय पिार्थ एक सार् पपकननक मना रहे रे् कक 
अचानक वे आपस में अपनी पवशषेताओं को बतात ेहुए ‘तू-तू मैं-मैं’ करन ेलगे । 
यह िेखकर मगुाथ जोर से बागं िेकर सब को चपु कराया । उसने कहा चलो बेंच पर 
बठेै उस समझिार प्राणी से पछेू कक हम में सबसे शक्ततशाली कौन है । उस व्यक्तत 
ने उन्हें एक पपराममड बनाने को कहा । पपराममड बनाने के बाि सबसे पहले फल आग े
आए । आम, सेव, अनार न ेकहा कक उनमे बहुत अधिक पवटाममन और लोहा 
है । वे लोगों की बबमाररयााँ िरू करत ेहैं । अब सक्ब्जयों में आल,ू गाजर, मभडंी, करेला, 
बगैन, पालक न ेअपने-अपने गणुों का बखान ककया । कफर अनाज में चावल,  िाल, 
आटा, मतका सभी एक सार् बोले कक व ेलोगों का पेट भरत ेहै, उन्मे काबोहाइड्रटे की 
मात्रा अधिक होती है । मगेु ने कहा कक वो और मछली प्रोटीन, वसा कैक्शशयम आदि 
गुणकारी तत्व िेत ेहैं । यह सनुकर चॉकलेट, बगथर जो चपु रे् वे बोले हम स्वास्र्विथक 
तो नही ंहैं पर स्वादिष्ट जरूर है । उन सभी के बाहर ननकलन ेसे पपराममड लड़खड़ाया, 
वह बोला “तुम सभी में कुछ न कुछ गणु है । सब ममलकर मेरी रक्षा करो । अब 
मानव की बारी र्ी, उसने सभी को पपराममड की बात मानने को कहा । यह भी कहा 
कक तुम सभी की सहायता से मनषु्य शक्ततशाली बनता है । यह सनुकर सभी खुश 
हो गए ।   
 
Note:  सभी उत्तरों को प्रश्न सदहत Hindi 2nd Language  की  

अभ्यास पकु्स्तका ( Exercise  Book )  में मलखना है । 

  
क. दिए गए शब्िों से वातय बनाएाँ --- 
1. उपयतुत    3. भरपरू    5. ननयममत 
2. संतमुलत    4. नीवं     6. उत्साह 
 



ख. आम और केले न ेअपनी तया पवशषेता बताई ?   
 
ग. हमे अपने स्वाि को महत्त्व िेना चादहए या स्वास््य को, तयों ? 
 
घ. पौक्ष्टक आहार का हमारे जीवन में तया महत्त्व है ? 
 
च. खाली स््यान भररए -- 
1. मैं अधिक ------- हूाँ । 
2. हम सब फुड पपराममड के ------ है । 
3. तभी पालक -------- हुई बोली । 
4. दिन में एक सेब खाओ ------- को िरू भगाओ । 
5. मेरे बारे में -------- है एक ------ सौ बीमार । 
 
          गहृ कायथ ( Home work ) 

 

छ. पजे 25 मे दिए गए शब्िों को अर्थ सदहत मलखखए --- 
 
ज. एक, िो अर्वा तीन शब्िों में उत्तर िीक्जए --- 
1. ककसे सबसे अधिक बपुिमान माना जाता है ? 
2. ककस भोजन में पोषक तत्त्व का अभाव होता है ? 
3. ककसन ेअपने आपको सक्ब्जयों का राजा बताया ?  
4. ििू कैसा आहार है ? 
5. ककन्ही ंिो जंकफुड के नाम मलखखए ।     
 
झ. अनाज और िालों ने अपनी तया पवशषेता बताई ? 
ट. फुड- पपराममड में ककस-ककस को स्र्ान दिया जाता है ?  
 
                    ------------ x  ----------- 


