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साराांश 

हर व्यक्ति को यात्रा करना अच्छा लगिा है। इस पर यदि यात्रा वििेश की हो िो और भी ज्यािा अच्छा लगिा है। यात्रा 
करने का एक सुखि अनुभि होिा है और साथ ही ज्ञान की भी िृद्धि होिी है। 'मेरी मेरी नॉिे यात्रा' में लेखक ने नािे 

की राजिानी ओस्लो का भ्रमण ककया था।लेखक ने इस पाठ में नािे यात्रा का विस्ििृ िणणन ककया। 

 

लेखक का बचपन से ही विय विषय भूगोल था। एशशया और यूरोप का नतशा िे बबना मानधचत्र िेखे बना शलया करिे 

थे। उन्होंने सुना था कक उत्तरी ध्रुि के पास एक ऐसा िेश है, जहाां छह महीने का का दिन होिा है और छह महीने की 
राि। आिी राि को भी िहाां सूरज चमकिा है। चारों और बर्ण - बर्ण  ही होिी है। बर्ण  पर बबना पदहए की स्लेज गाड़ियाां 
चलिी हैं, क्जन्हें कुत्ते खीांचिे हैं। हजारों की सांख्या में रेंडियर होिे हैं और भालू भी। 

नॉिे की राजिानी का नाम - ओस्लो है। आज लेखक अपने कल्पना के शहर ओस्लो को अपनी आांखों से िेखने जा रहे 

थे। विमान ओस्लों की ओर बढ़ रहा था। विमान से नीचे की ओर िेखने पर सब द्िीप नहीां है बक्ल्क िरिी के छोटे-

छोटे  पेबांि दिख रहे थे। समुद्र का रांग भी बिल रहा था। जमीन से जु़िी हररयाली गहरी हररयाली दिखाई प़ि रही थी। 

विमान झुक रहा था, िीरे-िीरे  िरिी की और उिर रहा था। सागर के ककनारे को छूिा हिाई- अड्िा है नॉिे की 
राजिानी का। जब लेखक नॉिे पहुांचे  उस समय राि के िस बज रहे थे, लेखक के आश्चयण का दठकाना नहीां तयोंकक 

चारों और चमकिी हुई िूप थी। पहा़िों में जा़िों की िूप ऐसी ही होिी है। पीली ,ठांिी , िापहीन उजाला है। दिनऔर राि 

की यही विशेषिाएां हैं । नॉिे के िाएां हाथ की ओर समुद्र है- इसे 'ओस्लो र्ीयिण' कहिे हैं। यह एक सौ िस ककलोमीटर 

लांबा अपने आप में कई विशेषिाएां शलए िेश के िुर िक्षिण में है। वििेशों का अधिकाांश व्यापार यहीां से होिा है।  

पहाड़ियों की हल्की - सी ढलान, उस पर चािर की िरह रै्ला यह शहर। सभी मकान खूबसूरि हैं, घर के आसपास 

बगीचा बनाने की सुांिर परांपरा है यहाां। हरी हरी मुलायम िबू! रांग बबरांगे रू्ल! कहीां चेरी, आिू िो कहीां सेब के ििृ! 

सक्जजयों में पालक, गोभी ि सलाि के चौ़ि-ेचौ़ि ेपत्ते! सब कुछ ककिना सुरुधचपूणण है। ओस्लो में ििासी भारिीयों की 
सांख्या 1600 -1700 से अधिक नहीां होगी। नॉिेक़्ियन समाज में भारिीय ब़िी ितिष्ठा के तनगाह से िेखे जािे हैं।  

 

वििेशों में भारिीयों के शलए खाने -पीने की एक समस्या रहिी है। हम भारिीय मसालेिार गरम खाना पसांि करिे हैं, 
जबकक नॉिे में सब कुछ ठांिा खाने का ररिा़ि है। एक दिन शाम को एक शमत्र भोजन के शलए लेखक को आमांबत्रि करिे 

हैं । लेखक जब अपने शमत्र का घर िेखिे हैं घर िैस ेही सजा है जैस ेनॉिेक़्ियनों के घर सजे रहिे हैं। यह गरमी का 
मौसम है ।उन्होंने सैक़िों क्रोनर खचण करके बाहर लाल-पील ेरू्ल गमलों में उगाए हैं।बरामिे के बाि जहाां से कमरा शुरू 



होिा है, िहीां से र्शण पर बबछा कालीन भी शुरू हो जािा है। रसोई के अलािा सब जगह कालीन बबछा है- नहाने- िोने के 

कमरे में भी। लेखक को अस ेबाि घर के जैसा भोजन शमला था। भोजन में िाल, रोटी , चािल, अचार और पाप़ि थे। 

लेखक को अपने शमत्र से दहांिी में बाि करके ब़िा अच्छा लग रहा था। कुछ िणों के शलए लेखक को लगने लगा था जैस े

िे नॉिे में न होकर भारि में हो। 

नॉिेक़्ियन लोग िायः समय पर सो जािे हैं। लेककन भारिीय, पाककस्िानी या अफ्रीकी लोग िेर से भोजन करिे हैं 
और िेर िक जागिे रहिे हैं। जब िक अांिेरा ना हो उन्हें नहीां लगिा कक राि है। नॉिेक़्ियन लोग राि का भोजन िाय: 

शाम को छह-साि बजे िक ले लेिे हैं, इसशलए सारे रेस्िराां िक बांि हो जािे हैं। शाम होिे ही बाजार बांिे दिखिे हैं। 
स़िकों पर इतका-ितुका आिमी जैस ेभटक कर आ गए हों। समुद्र में बहुि नािे िैरिी दिखिी है यहाां जा़िों के खेल 

बहुि लोकविय हैं। कुछ लोग ओस्लो को 'स्कीइांग' यानी बर्ण  में खेल ेजाने िाल ेखेलों की राजिानी भी कहिे हैं। 

 

                                   Home Work 

 

 

शजिाथण शलखखए- 

विमान =  

पैबांि =  

ििासी=  

भ्रम=  

चहलकिमी= 

 

तनम्नशलखखि िश्नों के उत्तर िीक्जए- 

1. शमत्र के घर में लेखक को भारि में होने का भ्रम तयों पैिा होिा है? 

2. नािे में दिन और राि में अांिर ककस िकार पिा चलिा है? 

3. नॉिे की राजिानी का नाम बिाएां? 

4. लेखक के शमत्र की कार कैसी थी? 

5.लेखक को ओस्लो के मकान सुरुधचपूणण तयों लगे? 



 

नीचे दिए गए अििरण के िश्नों के उत्तर अपने शजिों में शलखखए। 

 

बचपन में भूगोल मेरा सबस ेविय विषय था। एशशया और यूरोप का नतशा में बबना मान धचत्र िेखें बना शलया करिा था 
- - - - - - - - - - - - - -------------------------------------- 

- - - - - -: - - आिी राि को भी िहाां सूरज चमकिा है। चारों ओर बर्ण  ही बर्ण  होिी है। बर्ण  पर बबना पदहए की स्लैज 

गाड़ियाां चलिी हैं, कुत्ते खीांचिे हैं। हजारों की सांख्या में रेंडियर होिे हैं और भालू भी। 

1. लेखक का बचपन में विय विषय कौन सा था? 

और लेखक कहाां का नतशा बबना िेखे बना शलया करिे थे? 

2. लेखक ने नॉिे के विषय में तया सुन रखा था? 

3. बर्ण  पर ककस िरह की गाड़ियाां चलिी है ? और उन्हें कौन खीांचिे हैं? 

4. शजिों के अथण शलखकर िातय  बनाइए - मानधचत्र , कलात्मक 

 


