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Ans1.​�न�न श�द� के अथ� �ल�खए- 

a) ताकतवर 
b)  बराबर 
c)  भोजन 
d)  आना 
e)  आधार 
f)  बने रहना 
g)  रोज़ाना 

 

Ans2.​�न�न श�द� से वा�य बनाएँ- 

a) मन�ुय एक ब�ु�धमान �ाणी है। 
b) हम� दसूर� क� मदद करनी चा�हए। 
c)  राजा क� सवार� आ रह� है। 
d) हमारा जीवन अम�ूय है। 
e)  पहलवान ताकतवर होत ेह�। 

 

Ans3.​ नीचे �लखे ��न� के उ�र एक श�द म� द�िजए- 

a) बाँग  
b) ब�च  
c) लाल 
d)  दधू  
e) ताकतवर  
f) म�ुकुराहट 

 



ANSWERS FROM THE BACK OF THE LESSON 
�न�न�ल�खत ��न� के उ�र द� - 
i)​बगीचे म� सभी फल  ,​सि�ज़याँ ,​अनाज  ,​दधू ,​ पनीर  ,​मगुा�  ,​मछल� ,​ चॉकलेट ,​ बग�र 
आ�द �पक�नक मना रहे थे। 
Ii)​ मन�ुय को सबसे अ�धक ब�ु�धमान माना जाता है । 
Iii)​ फल ,​ सि�ज़याँ ,​ अनाज  ​आ�द �नण�य के �लए ब�च पर बठेै �यि�त के पास गए । 
Iv)​ अनार के बारे म� ��स�ध है —"​एक अनार सौ बीमार ।“ 
v)​ जकंफूड म� पोषक त�व� का अभाव होता है । 
 

1. लघ ुउ�र�य ��न— 
i)​फल� ,​सि�ज़य�और अनाज आ�द म� अपने को शि�तशाल� �स�ध करने क� बात पर 
बहस हो गई। 
Ii) ​सेब के बारे म� कहा जाता है �क  –"​ �दन म� एक सेब खाओ  ,​ डॉ�टर को दरू 
भगाओ ।“ 
Iii)​ आल ूने अपने आप को सि�ज़य� का राजा बताया। 
Iv)​ दधू पणू� संत�ुलत और पौि�टक आहार माना जाता है । 
v)​ �यि�त ने �नण�य �दया �क परूा फूड- �परा�मड �मलकर ह� पौि�टक और सतं�ुलत 
आहार बनाता है इस�लए सब �मलकर ह� मन�ुय के शर�र को ताकतवर बनात ेह�। 
कोई अकेला शि�तशाल� नह�ं हो सकता । 
 
2.​द�घ� उ�र�य ��न— 
i)​ आम ने अपने को फल� का राजा बतात ेहुए कहा �क वह �वटा�मन� से भरपरू है। 
उसे ब�चे ,​ जवान ,​ बढ़ेू सभी पसदं करत ेह� तथा वह रसीला फल है । 
Ii)​ अनाज और दाल� ने अपने को मानव जीवन का आधार बताया ।��येक �यि�त 
उ�ह� खाकर अपना पेट भरता है तथा वे �ोट�न और काब�हाइ�टे से भरपरू ह� । 
Iii)​ जकं- फूड म� पोषक त�व� का अभाव होता है ।इनका �योग �नय�मत �प से 
करना सेहत के �लए घातक होता है। मन क� सतंिु�ट के �लए इनका �योग 
कभी-कभी �कया जा सकता है। 
उसम� चॉकलेट  ,​नडू�स ,​ बग�र आ�द शा�मल होत ेह� । 
Iv)​ फूड- �परा�मड म� सभी फल ,​सि�ज़य� ,​ दधू ,​पनीर ,​ मगुा�  ,​मछल� ,​ चॉकलेट  ,​बग�र 
आ�द को �थान �दया जाता है ।ये सब �मलकर ह� मन�ुय के शर�र को ताकतवर 
बनात ेह� । 
 
 
 
 



 
 
PAGE NO—27 
�याकरण से- 
1.​�वलोम श�द �लख�— 
i)​ अमीर 
Ii)​ नीरस 
Iii)​असतं�ुलत 
Iv)​कमजोर 
v)​�नब�ल 
 
2श�द� के सह� �प- 
i)​शि�तशाल�  
ii)​ब�ु�धमान  
iii)​सि�ज़याँ 
iv)​अि�त�व 
v)​पौि�टक 

3.​उपसग� और ��यय� का �योग --- 

i)​ब�ु�ध  मान 

Ii)​आ  गमन 

Iii)​��त  �दन 

Iv​)​अ�छा  ई 

v)​शि�त  शाल� 

vi)​ताकत  वर 

vii)​�  चलन 

viii)​स ु गंध 

 

 

 



 

  

 
 

  

 

 

 

 

 


